ЩОБ НЕ ДОПУСТИТИ БІДИ

В ІНТЕРЕСАХ ДИТИНИ
Проблема насильства нині є дуже актуальною. На жаль, такою вона буде ще деякий час. Тому формування нетерпимого ставлення до проявів будь-якого насильства — вимога нашого сьогодення, якщо ми хочемо жити в мирному середовищі.
Мій улюблений світ —
Без насильства,
Без жорстокості, болі і зла,
Де народом заспівана пісня
Містить тільки хороші слова.

Мій улюблений світ — без насильства,
Де немає страждання й війни,
Де розквітла калина барвиста,
Й голосінь не почуєш сумних.
Мій улюблений світ — це не казка,
А реальне щасливе життя,
Бо звільнивши наш світ від насильства,
Можна сміло іти в майбуття.

І коли на теренах країни
Без страждань заживе кожне місто,
Скажуть люди всієї країни:
Україна — це світ без насильства.

Ірина Супрун

Булінг буває таких видів і може набувати таких форм:
· вербальний (образливе ім'я, з яким постійно звертаються до жертви, обзивання, поширення образливихчутоктощо);

· образливі жести або дії;

· залякування;

· ізоляція (жертву навмисно ізолюють, виганяють або її ігнорує частина учнів чи весь клас);

· вимагання (грошей, їжі, інших речей, примушування що-небудь украсти);

· пошкодження та інші дії з майном (крадіжка, грабіж);
· шкільний кібербулінг — приниження за допомогою мобільних телефонів, Інтернету, інших електронних пристроїв (пересилання неоднозначних зображень і фотографій, поширення чуток тощо).
ПАМ’ЯТКА БАТЬКАМ

Пам'ятайте, що першим університетом життя для дитини є та сім’я, у якій вона народилася. Завдання обох батьків полягає в тому, щоб створити в сім’ї атмосферу любові, довіри, духовного настрою та комфорту.

Не дивіться на дитину як на свою власність. Ви дали дитині фізичне тіло, а душа її належить світові. Сприймайте дитину як особистість  єдину, унікальну й неповторну.
Не виражайте часто свого незадоволення, критики — це тільки породжує  антагонізм у стосунках дітей і батьків.

Давайте дітям можливість відчувати ваше визнання й схвалення.

Ніколи не намагайтеся запевнити дитину в тому, що вона погана.

Будьте тактовними в стосунках із дітьми.

Будьте прикладом емоційного самоконтролю й витримки.

Насильство над дітьми — це протиприродний акт, який забороняє закон. Так, у Сімейному кодексі сказано: «Забороняються фізичні покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську гідність. Дитина має право на належне батьківське виховання».

Завжди давайте дитині шанс на право бути кращою.

Пам'ятайте, що в сімї дитина пізнає, як взаємодіяти з іншими людьми, як ставитися до себе й до оточення, як упоратися з труднощами і, зрештою, що таке життя.

Хай Ваша сім’я буде для дитини взірцем людяності, доброти, любові! Тоді нам не треба буде наголошувати на правах дитини, бо їх ніхто не буде порушувати, а обов'язки батьків щодо піклування й виховання дітей будуть сприйматися не як обтяжливий тягар, а як органічний прояв любові, підтримання в них людської гідності та самоповаги.

