Я ЗНАЮ І ПАМ’ЯТАЮ
Я знаю свої права і вмію ними користуватися.
Я нікому не дозволю принижувати й ображати себе.

Якщо зі мною трапиться щось недобре, я негайно розкажу людям, яким дові​ряю.
Я знаю напам'ять усі адреси, номери телефонів та імена людей, яким довіряю.

Я знаю, що стійка позиція, переконання, наявність достовірної інформації допоможуть упевнено поводити себе в різних життєвих ситуаціях.

Я знаю, що мені гарантовано право на захист своїх прав. 
Я маю право не лише на захист з боку батьків, а й самостійно можу звернутися до будь-яких державних органів, органів місцевого самоврядування, навіть до суду для захисту своїх прав.

ПАМ’ЯТКА ДІТЯМ
Пам'ятайте, що насильство над вами, здійснене вашими батьками, не є нормою життя. Насилля — неприпустима річ у стосунках людей.
У сім'ї ви маєте право на те, щоб до вас ставилися з повагою, не ображали.
Пам'ятайте необхідні правила безпеки: зокрема, не варто в ту саму мить кидатися на допомогу, коли тато б'є маму, особливо коли він — з небезпечними предметами в руках; ваше завдання — якомога швидше сховатися, залишити домівку взагалі — на допомогу. Ви маєте право на захист, якщо навіть найрідніші люди принижують вашу гідність.

Поділіться своїми проблемами з вчителем, класним керівником, психологом, соціальним педагогом; зверніться до поліції.
Не вірте в погрози з боку кривдників.

Ви маєте право висловлювати й відстоювати власну думку. Чітко й однозначно висловлюйте осуд щодо насильницької поведінки взагалі.

Знайте: коли вас постійно контролюють, принижують, примушують до чогось, використовують у спілкуванні з вами лайливі слова — це насильство.

Не вважайте, що ви заслужили на таке ставлення з боку дорослих. Ніхто, зокрема вашібатьки, рідні, не має права принижувати вас, поводитися з вами жорстоко — це карається законом. У Сімейному кодексі (ст. 150, ч. 7) написано: «Забороняються фізичні покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську гідність. Дитина
може подати позов до суду, до громадських організацій, якщо виховання не належне».

Навчіться розрізняти поняття «добро» і «зло». Все, що принижує людську гідність — є зло, все, що звеличує гідність людини — добро. Дитина і насильство. Любов і жорстокість. Надія і відчай. Ми всі інтуїтивно тягнемося до світлого в цьому світі.

ЩОБ УБЕРЕГТИСЬ ВІД НАСИЛЬСТВА

Попереджай батьків, куди, з ким ідеш, коли повернешся.
Не заходь у підвали, підсобні приміщення, у машини.

Якщо ти десь затримався, зателефонуй батькам, попроси, щоб тебе зустріли.
Постарайся, щоб твій маршрут проходив не через ліс, парк.
Якщо тобі здалося, що тебе хтось переслідує, перейди на інший бік вулиці, зайди в магазин, звернись до дорослих.

Якщо тебе зупинили й попросили показати дорогу, поясни словами, не сіда​ючи в машину.

Якщо незнайома людина відрекомендувалась другом твоїх батьків, не спіши запрошувати її додому, попроси зачекати приходу батьків на вулиці.

Якщо, увійшовши в під'їзд, ти помітив незнайомців, зачекай, доки хто-небудь із сусідів не ввійде разом із тобою. Не заходь у ліфт разом із незнайомими.

Уникай ситуацій, які можуть призвести до насильства.
Говори спокійно й упевнено.

Дай агресору можливість зупинитися.

Відійди вбік. Це не ознака слабкості.

Не прагни помсти ворогам. Умій просити пробачення.

Попроси допомоги. Це не ознака слабкості чи боягузтва.

